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Estudos recentes, publicados em importantes periddicos
internacionais como The New England Jounal of Medicine,
tém mostrado melhora em pacientes com diabetes
mellitus tipo 2 apds a cirurgia bariatrica - procedimento
feito para reduzir o tamanho do estdmago em pessoas
com o peso muito acima do ideal. A pesquisadora da UER]J
e do IATS, Luciana Bahia, esclarece algumas questdes
sobre o tema.

IATS News - Os diabéticos podem ficar curados
completamente? De que modo estes resultados mudam a
qualidade de vida destes pacientes?

Luciana Bahia - O diabetes é uma doenca crénica e
incuravel, porém o individuo pode conseguir um bom
controle metabdlico que o permita ter uma vida
absolutamente normal sem consequéncias da doenca.Ha
uma importante relagdo entre o diabetes tipo 2 e a

obesidade, havendo necessidade de mudancas dietéticas e
emagrecimento para o controle da doenca, além do uso de

medicamentos continuamente.

Voce sabia que...
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Leia mais

Diabetes e Cirurgia Bariatrica

“Nao podemos falar de cura ou remissao do diabetes,
mas em controle metabolico ideal ”

Na pratica, é muito dificil o alcance desses objetivos, pois
0s pacientes ndo aderem as orientacées alimentares e
nem a realizacdo de exercicios fisicos regulares.

ApOs a cirurgia bariatrica, que compreende varios tipos de
cirurgia, ocorre uma perda de peso significativa, além de
mudancas na dindmica dos hormdnios gastrointestinais e
pancreaticos. Ndo podemos falar de cura ou remissdo do
diabetes, mas em controle metabdlico ideal, como
normalizacdo dos niveis de glicemia, lipideos e muitas
vezes, melhora da presséo arterial. Individuos com
obesidade grave, que ndo conseguem emagrecer ou
manter a perda de peso obtida durante periodos da vida,
obtém perdas tdo significativas que passam a ter uma
qualidade de vida muito melhor, tanto sob o ponto de
vista clinico quanto psicoldgico.

Leia mais

A Associagao Brasileira para Estudo da Obesidade (ABESO) tem nas suas diretrizes as
indicacBGes para a cirurgia bariatrica.

Cuidados na primeira infancia ganha enciclopédia

A Enciclopédia sobre o Desenvolvimento na Primeira Infancia destina-se a formuladores de
politica, planejadores de servigos, profissionais e pais. Reline artigos escritos por renomados
especialistas internacionais sobre temas relacionados ao desenvolvimento psicossocial de
criangas pequenas, desde a concepgdo até os 5 anos de idade. Cada um dos 47 temas
abordados é explorado sob trés perspectivas: desenvolvimento, servicos e politicas.

RS oferece pelo SUS cirurgia para pacientes com Parkinson

- - T

— g { O Rio Grande do Sul oferece, de forma inédita pelo SUS, uma cirurgia para implante de
estimulador cerebral profundo em pacientes com a doencga de Parkinson. De acordo com a
Secretaria Estadual da Saude do RS, ao longo de um ano, serdo atendidos 20 pacientes pelo
Servico de Neuroloaia e Neurociruraia do Hosnital de Clinicas de Porto Aleare (HCPA).
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Leia mais

Pesquisa fara entrevista em residéncias para avaliar a qualidade de

vida da populagdo

O Ministério da Saude, em parceria com diversas instituicdes de ensino, estd desenvolvendo
uma pesquisa para entender como a populacdo brasileira avalia estados de salde, através da
aplicagcdo de um questiondrio denominado EQ-5D. Os resultados servirdo como ferramenta para
auxiliar a tomada de decisdo em politicas de salde, beneficiando tanto os usuarios do SUS
quanto do sistema de saude suplementar.

Leia mais

Livro aborda a educac¢ao a distancia na formag¢ao profissional

O objetivo da obra As Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo no Desenvolvimento de
profissionais do SUS é agregar mais subsidios ao debate em torno da pratica do ensino ndo
presencial como um importante instrumento no processo de aprimoramento da gestdo da saude
publica no Brasil. Os capitulos tratam de experiéncias de formagdo a distancia de trabalhadores
do setor da saude e de reflexGes tedricas sobre o tema.

Faca o download gratuito da obra

Base de Dados da REBRATS (Rede Brasileira de Avaliagao de

Tecnologias em Saude): Confira os estudos em destaque este més

A Rede é uma estratégia para viabilizar a disseminagdo de estudos em ATS (Avaliacdo de
Tecnologia em Saulde) e entra em cena para divulgar as informagdes e acdes desenvolvidas por
seus parceiros no ambito nacional. Na pagina eletronica da REBRATS encontra-se a Base de
Dados, onde estdo cadastrados estudos brasileiros em ATS em andamento ou ja concluidos de
interesse a gestores, pesquisadores e sociedade em geral. O IATS é um dos membros da
Rebrats.

Parecer Técnico-Cientifico sobre o uso de insulinas recombinantes analogas a humana de acdo
basal (glargina e detemir) no tratamento do diabetes mellitus tipo I

Parecer Técnico-Cientifico sobre o uso de Rituximabe no tratamento da artrite reumatodide

Faca seu cadastro para receber a newsletter, envie suas perguntas e sugestGes para iatsnews@iats.com.br
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